
TIMING: 
 

SESSIÓ MATÍ 
10:00h 

HORA (aprox.)            

4x50m esquena (m) 
4x50m esquena (f) 

10:00 
10:10 

100m papallona (05, 05m) 
100m papallona (05f) 

10:20 
10:28 

50m papallona (06m) 
50m papallona (06f) 

10:33 
10:36 

4x50m lliures (m) 
4x50m lliures (f) 

10:40 
10:48 

100m braça (05, 04m) 
100m braça (05f) 

10:56 
11:10 

50m braça (06m) 
50m braça (06f) 

11:18 
11:21 

8x50m estils (mixt) 
ENTREGA DE MEDALLES 

11:25 
11:40 

 

SESSIÓ TARDA 
16:00h 

HORA (aprox.) 

4x50m papallona (f) 
4x50m papallona (m) 

16:00 
16:10 

100m esquena (05f) 
100m esquena (05,04m) 

16:20 
16:25 

50m esquena (06f) 
50m esquena (06m) 

16:38 
16:43 

4x50m braça (f) 
4x50m braça (m) 

16:46 
16:56 

100m lliures (05f) 
100m lliures (05, 04m) 

17:05 
17:18 

50m lliures (06f) 
50m lliures (06m) 

17:36 
17:42 

8x50m lliures (mixt) 
ENTREGA DE MEDALLES 

17:47 
18:00 
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